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Hodnoceni jidelnicku Zakladni Skoly Kadaii, Chomutovska 1683 za mésic leden 2016 dle
Nutri¢niho doporuceni MZ ke spotiebnimu kosi

Podle metodického navodu nového Nutriéniho doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR
ke Spotfebnimu kosi bylo podle odebraného jidelniho listku za mésic leden 2016 provedeno
hodnoceni pestrosti pokrmii poddvanych ve $kolni jideln& Zakladni $koly Kadari, ul. Chomutovska
1683.

Pii celkovém hodnoceni jidelni€¢ku byla jednotlivé sledovana pestrost poddvanych polévek,
hlavnich jidel, pfiloh, dale podavéni Cerstvé a tepelné upravené zeleniny a rovn&Z i poddvani népojd.
Prihlédnuto bylo k tomu, Ze v mésici lednu r. 2016 byl pro zpestfeni nabidky hlavnich jidel
oznaCenych ¢.1 zafazen 7x i pokrm €. 2.

Polévky:

Lusténinova polévka byla ve vaSem jidelnic¢ku v mésici bfeznu zafazena 3x, obilné zavaiky byly
podany 4x v mésici (vlotky, pohanka, bulgur, kuskus). To je chvilyhodné a odpovidd to zdsad4m
nutriéniho doporudeni. Zeleninové polévky vsak byly v mésici lednu pfipraveny jen 9x, v piitich
jideIni¢cich je doporudujeme zafadit 12x v mésici.

Hlavni pokrmy:

Chvaélime za Cetnost podavani bilych druhi mas (4x v mésici), ryb (2x v mésici) a lusténinovych
pokrmil (2x v mésici). Dale chvalime kombinaci lu$ténin s obilovinami, &im% vytvétite plnohodnotny
pokrm s plnohodnotnou bilkovinou (napf. fazolovy kotlik a chléb, &ocka a chléb).

Pokrmy z vepfového masa viak byly oproti doporuéenému zafazeni 4x zafazeny 6x v mésici, coZ
neni prili§ vhodné. Pfi hodnoceni jidelni€kd ocefiujeme to, %e v jidelni¢ku viibec neni zafazena
uzenina ¢i uzené maso. Ke kienové omadce viak bylo dne 26.1.2016 zafazeno uzené maso, i kdyz
pouze pro 31 konzumenti, zatimco 246 stravnikii konzumovalo ovocné knedliky s tvarohem.

V piistich jidelni¢cich by mélo byt zafazeno méné pokrmii z vepfového masa.

Za povSimnuti také stoji zpestfeni nabidky hlavnich pokrmli zna&enych &.1 pokrmy &.2, jimiZ je
dopliiovana predeviim nabidka zeleninovych a rybich pokrmd. Napriklad dne 5.1.2016 byl nabizen
salat Sopsky a ceredlni rohlik, dne 11.1.2016 zeleninové leo a chléb, dne 19.1.2016 zeleninovy salat s
tuidkem a krutény a s dresingem, dne 20.1.2016 byl pod4n napadity pokrm, zeleninovy salat s
cizrnou, syrem, vejcem a dresingem, podany s ceredlnim rohlikem. Z nutriéniho pohledu je vhodné,
Ze tyto salaty obsahuji napf. cizrnu, tufidka apod.
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Ptilohy:

V mésici lednu byly obiloviny dle jidelnicku zafazeny 5x (4x téstoviny, 1x ryZe), houskové knedliky
1x, coZ je v souladu s doporucenim. V pfistich jidelni¢cich doporudujeme kromé t&stovin zafadit
pokrmy i z dalSich obilovin, napt. kuskusu, bulguru, krupek a pod.

Zelenina:

Cerstvé zelenina byla zafazena 8x, tepelné upravend 3x, opét dle naseho doporudeni. Velice chvalime
za zatazeni saldtu z ¢inského zeli (podaného dne 6.1.2016) a salatu vitaminového (obsahujiciho zeli,
mrkev a bily jogurt, podaného dne 12.1.2016).

Napoje:

Nabidka napojii je velmi bohatd a p&knd. Stravnici maji denn& moZnost vybéru mezi slazenym a
neslazenym napojem a mezi napojem mléénym a nemléénym. Chvéalime moZnost volby mezi
mineralni vodou perlivou, jemné perlivou &i neperlivou. Mléko & mléény népoj jsou nabizeny kazdy
den, coZ je optimalni.

Vysledek hodnoceni :
JidelniCek sestaveny ve Vasi Skolni jideln& pro mé&sic leden 2016 hodnotime celkové jako jidelnitek s
vybornou tirovni pestrosti pokrmii. Je velmi pékny a vyvaZeny.

Doporuceni ke zlepSeni :

Pfi sestavovani pfistich jidelni¢kd je z divodu optimélniho pfisunu Zivin do détského organismu
vhodné respektovat Nutriéni doporuéeni, zejména pfi volbé druhu polévek. Z diivodu dostadujiciho
prijmu tepelné upravené zeleniny je vhodné alespoii 12x v mésici zatadit polévku zeleninovou.

V piipadé potieby Vam nabizime odbornou konzultaci, kontaktovat nds miZete i na e-mailovych
adresdch : miroslava.slavikova@khsusti.cz, nebo miroslava.peskova@khsusti.cz. Inspiraci pii dal$im
sestavovani jidelnich listkti miZete ¢erpat m.j. na portalu www. zdravaskolnijidelna.cz.

Dékujeme Vam za spolupraci a piejeme hodné spokojenych stravniki.
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