Nikdo nema pravo
druhému ublizovat

SpoluZdci se k tobé chovaji neprdtelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?
Vis o nekom, kdo je sikanovdn, a je ti ho lito?
Prekonej strach a zajdi za vychovnym poradcem.

Jmenujeme se MiluSe Sukovicova (pro 1.-5.roc.),
Iva Kozakova (pro 6. - 9.roc.).

Najdete nas ve tridé II.B, v pavilonu u zahrady a v hlavni budové ve
sborovné.

Co je to Sikana?

Sikana je agresivni chovani ze strany Zzaka,/{ vii¢i Zakovi nebo skupiné Zakd
Ci uciteli, které se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZeno na védomé,
zameérné, umyslné a obvykle skryté snaze ubliZit fyzicky, emocialné,
socialné a/nebo v ptipadé sikany ucitele také profesionalné. Sikana je dale
charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti utoku
pro obét a samoucelnosti agrese.

Proc¢ byva c¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni
v ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich
bezohlednost a nasili.

Jak se miuzZes branit?
Kdyz té nékdo Sikanuje, nemysli si, Ze s tim sam prestane. Kdyz to nékomu
nefeknes, situaci to jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:
e Obrat se na mé jako na vychovného poradce. Mohu ti skute(né
pomoci, budu ti vérit a neprozradim te.
e Pokud to nechces fici vychovnému poradci piimo, mizes pouzit
schranku davéry, ktera je umisténa v prizemi vedle knihovny.
e Svér se svym rodi¢iim.
e Miizes zavolat na prazskou linku bezpeci: 800 155 555 nebo 116 111
nepotrebujes k tomu penize ani telefonni kartu.



