Zakladni $kola Kadan, ul. Chomutovska 1683, okr. Chomutov
tel. ¢. 474 333 452

KRIZOVY PLAN SKOLY

Vychazi z Metodického pokynu ministryné skolstvi, Krizovy plan Skoly je
mladeze atélovychovy k prevenci afeseni Sikany soucasti minimalniho
ve §kolach aSkolskych zatizenich (&j. MSMT- preventivniho programu

21149/2016) a Metodického doporugeni k primérni pro Sk.rok 2021/2022.

prevenci rizikového chovani u déti amladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28).

Vypracovala: Mgr. MiluSe Sukovicova, metodik prevence (MP) pro
1.-9.rotnik

Mgr. Jana Mihalovov4, vychovny poradce (VP) pro
1. - 9. ro¢nik

Schvalila: Mgr. Alena Roubinova, feditelka $koly (RS)



Nikdo nema pravo druhému ublizovat

Postupy reSeni Sikanovani
(Navod pro Zaky a rodice)

Spoluzdci se k tobé chovaji nepratelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak dal?
Vis o nekom, kdo je sikanovdn, a je ti ho lito?
Prekonej strach a brari se.

Jak se miiZes bradnit?

1. Zajdi za svym tridnim ucitelem.

N

Vhod' vzkaz do schrdnky diiveéry (v prizemi vedle knihovny).

3. Zajdi za Mgr. Milusi Sukovicovou - metodikem prevence pro 1. a 2. stuperi ZS -
najdes ji ve tride IV. B v hlavni budové v prvnim patie vpravo.

4, Zajdi za Mgr. Janou Mihalovovou - vychovnym poradcem pro 1. a 2. stuperi ZS -
najdes ji ve shorovné v hlavni budove v prizemi vievo.

5. Svérse rodicim.
PouZij linku diivéry, kterd je bezplatna (tel. ¢. 800 155 555 nebo 116 111)

7. Webové stranky s tématikou skolni Sikany a kybersikana:

o

Spolecenstvi proti sikané, sikana.org
E-nebezpeci pro ucitele, e-nebezpeci.cz

Vv

Kontakty

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace sikany, minimalizacesikany.cz

Internet poradna, internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které prijimd hldseni, tykajici se nezidkonného a nevhodného
obsahu internetu. horka- linka.cz

Poradna E-bezpeci - poradenska linka zamérend na prevenci rizikového chovani
na internetu, napisnam.cz

nntb.cz ,Nenech to byt” je internetovy systém a mobilni aplikace bojujici proti
Sikané a vylucovani z kolektivu na skoldch po celé CR. S podporou Ministerstva
Skolstvi, mladeZe a télovychovy prindsime efektivni zpiisob odhalovani téchto
problémii jesté v jejich zarodku. To vse za spoluprdce s Pedagogicko-
psychologickou poradnou Brno a Linkou bezpeci, kterd aktudlné resi veskerou
administraci, schvalovdni skol, technickou podporu a obecnou komunikaci.


http://www.sikana.org/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.ncbi.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.nntb.cz/
http://www.nntb.cz/

Nikdo nema pravo druhému ublizovat
Postupy resSeni Sikanovani

(Navod pro ucitele)
A. Pro vySetrovani pocate¢ni Sikany

Odhad zavaznosti a formy Sikany
Rozhovor s témi, kteii na Sikanovani upozornili, a s obétmi.
Nalezeni vhodnych svédkd.
Individualni rozhovory se svédky (nepripustné je spole¢né vysetiovani agresort a svédkit
a konfrontace obéti s agresory).
Zajisténi ochrany obéti.
PiedbéZné vyhodnoceni a volba ze dvou typt rozhovoru:
6.1. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmirenf)
6.2. rozhovor s agresory (smétovani k metodé vnéjSiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody:
7.1. metoda usmifeni
7.2. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici)
8. Tridni hodina:
8.1. efekt metody usmireni
8.2. oznameni potrestani agresort
9. Rozhovor s rodici obéti
10. Ttidni schizka
11. Prace s celou tfidou.

W N e
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B. Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pii pokrocilé Sikané

1. Prvni (alarmujicf) kroky pomoci:
1.1. Zvladnuti vlastniho Soku - bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany.
1.2. Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

2. Priprava podminek pro vySetfovani:
2.1. Zalarmovani pedagogt na poschodi a informovani vedeni skoly.
2.2. Zabranéni domluvé na krivé skupinové vypovédi.
2.3. Pokracujici pomoc obéti (privolani 1ékare).
2.4. Oznameni na policii, paralelné navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodic¢tim.

3. VySetfovani
3.1. Rozhovor s obét{ a informatory.
3.2. Nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédkd.
3.3. Individualni, pripadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky.
3.4. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi).

4. Naprava
4.1. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.



