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Uvod

Minimdlni preventivni program vychazi z Metodického pokynu ministryné skolstvi,
mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve skolach a skolskych zatizenich (¢.j.
MSMT-21149/2016) a Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeze (Dokument MSMT &,j.: 21291/2010-28), ktery do prevence nezadoucich
jevi zarazuje konzumaci drog vcetné alkoholu, koureni, kriminalitu, delikvenci, virtualni
drogy (netolismus), gambling (patologické hrac¢stvi), zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili,
rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus, zavislost na politickém a naboZenském
extremismu, sebeposkozovani, syndrom tyraného ditéte, homofonie, vandalismus,
rizikové sexudlni chovani, domaci nasili. Je zde také zatrazeno rozpoznani a zajisténi
vCasné intervence zejména v pripadech domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti, v€etné
komer¢niho sexudlniho zneuzivani, ohroZovani mravni vychovy mladeZe a poruch piijmu
potravy (mentalni bulimie a anorexie). Pfi jeho tvorbé byla brana na zietel také Strategie
prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu skolstvi, mladeze

a télovychovy.

Zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole je vychova zaka ke zdravému
Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti, k ziskavani
dovednosti a navyki v oblasti komunikace, tolerance, divéry, vzajemné ucty a sebeucty,
vytvareni bezpecného prostredi adobrych vztaht srodic¢i. Cilem minimalniho
preventivniho programu je ve spolupraci s rodic¢i formovat takovou osobnost zZaka, ktera
je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se,

délat rozhodnuti.

V tomto smyslu povedou pedagogové diisledné a systematicky zaky k osvojovani norem
mezilidskych vztahii zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu
a individualitu Zaka. Budou rozvijet zejména pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu

druhého ¢lovéka, humanni a tolerantni jednani s diirazem na pravni odpovédnost jedince.
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Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovida $kolni metodik prevence,
ktery seznami reditele Skoly s programem a dohodne zakladni pravidla jeho realizace.
Dale metodik prevence spolupracuje s vychovnym poradcem, TU a ostatnimi pedagogy
a koordinuje praci jednotlivych ucitelii a externich spolupracovnika - z PPP, K-centra
adal$imi institucemi aorganizacemi zabyvajicimi se danou problematikou. Skolni
metodik se podili na analyze souCasného stavu azaroven na reSeni jednotlivych
problémti. O priibéhu napliiovani Minimalniho preventivniho programu informuje vedeni

Skoly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve Skole.
Vzdélavani pedagogickych pracovnikii

Ucast $kolnitho metodika prevence, vychovného poradce adal$ich pedagogickych
pracovnikli na seminarich, prednaskach, akreditovanych kurzech k problematice
zdravého Zivotniho stylu, Sikanovani a dalSich nezadoucich jevi.

Hlavni podil na dalSim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci nezadoucich
jevii predevSim spocivd v samostudiu /odborné literatury, ziskdvani informaci
z internetu/ vSech ucitelti Skoly, a predevsim Skolniho metodika prevence. Pro pedagogy
podilejici se na realizaci minimalniho preventivniho programu je metodickym
pomocnikem Skolni metodik prevence, ktery pro né vyhledava nové informace a podnéty.
Skolni metodik prevence by mél dostavat nové informace a nAméty ke studiu prostirednim

obvodniho metodika prevence a okresniho koordinatora protidrogové prevence.
Znalost situace ve Skole

Pribézné dle konkrétni situace, formou ankety, dotazniku, schranky dtvéry, rozhovoru.
Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predméti

I. stupen

Oblasti prevence:

e Socialni a osobnostni rozvoj, mezilidské vztahy (Cj, Prv, P, Vv, projekty...)



MPP 2019-2020

e Sikana, nasilné chovani (povidani v kruhu, Cj, Prv...)
¢ Kriminalita a delikvence (Prv, projekt Ajax - Policie CR, Mé&stska policie...)
e Drogy, alkoholismus, koureni (Cj, Prv, Pt, besedy s odborniky...)

e Rasizmus, tolerance k narodnostnim mensinam (Cj, Prv, V1, projekty...)

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tridni ucitel. S jednotlivymi tématy se

déti setkavaji predevsim v prvouce, prirodovéde, vliastivédé a ceském jazyce.

Pfi vyuce Ize vyuzit riznych metod, napf. vyklad, predavani informaci, samostatnou praci,
skupinovou praci, projektové vyucovani, dramatickou vychovu s vyuzitim materialt Skoly

z oblasti primarni prevence.
1. trida

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, osobni bezpeci, zdkladni zdsady mezilidské
komunikace, vztahy v détském kolektivu, kazdy clovék je jiny, zakladni hygienické

navyky, vyuziti volného Casu, rodina - jako bezpe¢né misto
2. trida

Lidské télo, zdravi a jeho ochrana, zachazeni s 1éky, reZim dne, vztahy mezi lidmi, chovani

v krizovych situacich

TU: navozovani piiznivého psychosocidlniho klimatu ve ttidé, vcasné odhalovani

specifickych poruch uceni a chovani ¢i jinych postiZeni, vychova k vhodnému vyuzivani

volného ¢asu
3. trida

Pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti, zdravi a jeho ochrana,
lidé kolem nas, multikulturni vychova, vyuZzivani volného ¢asu, ochrana proti obtéZovani

cizi osobou
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4, trida

Lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi, Zivotosprava a ddsledky nevhodnych navykd,
vyuzivani volného casu, pojmy drogova zavislost, sexudlni vychova, vztahy v détském

kolektivu
5. trida

Domov, rodina, divéra, vztahy v rodinég, 1é¢ivé a navykové latky a rozdil mezi nimi, vztahy
v détském kolektivu, komunikace, poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu,

puberta, nebezpeci pti komunikaci s cizimi osobami

TU: rozviji vSestranny rozvoj osobnosti, zvySovani sebevédomi, spravné sebehodnoceni,
sebelcta, sebelaska, vychova kuméni komunikovat, vztah kparté, kamaradim,
kamaradstvi, pratelstvi, pouceni o Skodlivosti koureni, alkoholu, zneuzivani drog, vychova

k toleranci, mezilidské vztahy, vybér vhodné naplné volného Casu
AKktivity ve tridach:

Povidani v kruhu - moZnost déti povédét o svych problémech; zarazovani her pro
osobnostni a socidlni rozvoj ditéte; vyuziti vyukového tématu k vychovnému piisobent;
besedy na téma Sikana, drogy - spoluprace s odborniky; monitorovani a reSeni problémi
ve spolupraci s MP, VP, rodici, PPP, MP, Policii CR....; spoluprace s K- centrem Kadan,
spoluprace s PPP Kadan, Chomutov, Litoméfice; vytvareni podminek pro volny c¢as déti -
SD, krouzky DDM Suplik, ZUS, sportovni oddily; vytvaieni podminek pro stmelovani
kolektivli — Skolni vylety, divadlo, exkurze, akce pro rodice, akce zaku II. st. pro zaky z I.
st. — patronatni tridy projekt ,Paprsek®...; PEER projekt,Chceme si pomahat“, ,Poznej, kdo

ti pomaha“...
Cil:
Déti by mély po prechodu na 2. stupeii ZS znat a umét:

e definovat rodinu jako zdzemi a Gtocisté

e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
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e mit zakladni socialni dovednosti

e umét se chranit pied cizimi lidmi

e mit zakladni zdravotni navyky

e umét si spravné zorganizovat svij volny cas

e umét rozliSit 1éky a navykové latky

e znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
o znat nasledky uzivani navykovych latek

e umeét odmitat
II. stupen

Prace na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci, tak aby byla probrana vSechna
témata, ale nedochazelo k jejich prekryvani a presyceni zaki informacemi. S tématy
z oblasti prevence se pracuje ve vSech predmétech. Nejvice rodinna vychova, ob¢anska
vychova, vytvarna vychova, télesna vychova, Cesky jazyk a literatura, prirodopis, chemie,

déjepis aj.

K praci s tématy lze vyuZit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektové

vyucovani, skupinova prace, hrani roli, prace s materialem, besed, prednasek a exkurzi.
6. trida

Vhodna naplii volného Casu, zdravy Zivotni styl, ochrana zdravi, rodina a jeji funkce pro
zdravy rozvoj jedince, osobni bezpeci, zpisob chovani v krizovych situacich, rizika

zneuzivani navykovych latek, zptisoby odmitani, centra odborné pomoci
7. trida

Komunikace mezi lidmi, mezilidské vztahy, péce o zdravi, Zivot s handicapem, sexualni

vychova, vztahy mezi divkami a chlapci, osobni bezpeci, Sikana, sexudlni nasili, drogy

7 v

a jejich déleni, acinky, prevence
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8. trida

Fyziologie, ptlisobeni drog na obéhovy, nervovy adechovy systém, télesné, duSevni
a socialni zmény u zavislého clovéka, rozvoj sebepoznani a sebepojeti, reseni problémi,
chovani v krizovych situacich, konflikty, agresivita, Sikana, rtizné formy nasili, sexualni

vychova, odliSnosti, deviace, drogova zavislost, kontaktni centra
9. trida

Sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti, zdravé sexualni chovani, volba Zivotniho
partnera, socidlni vychova, vztah k jinym kulturdm, narodnostem, nebezpeci

naboZenskych sekt, komunikace, pravni i moralni odpovédnost, trestni normy
Jednotlivé predméty:

Vz: vztahy vrodiné, vztahy kvrstevnikiim, mlad$im a slab$im spoluzaklim, vztahy
klidem odliSnych nazorl, naboZenstvi, kultury, barvy pleti, vztah k handicapovanym
lidem, zavislosti, navykové latky, sexudlni vychova apod. /tematické plany jednotlivych

ro¢nikt/

Ob¢: rozvoj pravniho védomi zakd - trestné Ciny i v oblasti socidlné patologickych jevq,

pravni podstata trestnich €int, lidska prava ve vyvoji spole¢nosti

Vv: zafazovani témat vztahujicich se k socialné patologickym jeviim - jak vyuZit volny ¢as,
mij vztah k drogdm, kouteni, alkoholu, reklama a pochopeni principu reklamy, lidska

prava

Tv: vyznam sportu v primarni prevenci jako jedné z nejrozsirenéjSich volnocasovych
aktivit, zdravé soutéZeni v duchu fair play, vztahy mezi hraci v kolektivnich hrach -
tymova prace, tolerance mezi hraci, vzajemna pomoc a povzbuzovani pii soutéZich,
solidarita, podpora mladSich, slabSich a méné zkuSenych, reprezentace Skoly na

verejnosti, zvySovani odolnosti proti zatézim, posilovani fyzické zdatnosti, relaxace,

regenerace po zatézi, Skodlivost dopingu
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Cj: slohové prace na téma drogy a spole¢nost, drogy a ja, co bych poradil kamaradovi,
ktery je Sikanovan nebo bere drogy, mtj nazor na souziti s lidmi jiného presvédceni, barvy
pleti aj., v literature ¢etba knih s danou problematikou - Radek John, svétova literatura,

apod.

Pi: podstata drog, plisobeni navykovych latek na organizmus, na vyvoj jedince, zmény
¢innosti organizmu po poziti navykovych latek, mak, konopi, durman, houby, kaktusy

a jiné rostliny ovlivitujici motorické a psychické chovani lidi

Che: chemické slozeni nékterych drog, zneuziti 1éki k vyrobé drog, chemické reakce,

alkoholy a jiné 1atky a jejich priprava a vyroba - nebezpeci, trazy pti experimentovani

Dé: 1492 Kolumbus do Evropy pftivezl tabak, drogy, alkohol do Ameriky aj. Obcanska

valka v USA - rasismus, 2. sv. valka - nacionalismus, rasismus, antisemitismus

Inf: spravné vyuZiti PC ainternetu pri studiu izabavé, hygiena prace s pocitacem,

nezneuzivani PC
Cil:
Zaci by pred opusténim ZS méli znat a umét:

e pojmenovat zakladni navykové latky

e znatjejich ucinky na lidsky organizmus

e orientovat se v problematice zavislosti

e znat zakladni pravni normy

e védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
e posilovat své sebevédomi

e spravné se rozhodovat, odmitat

e zaujimat zdravé Zivotni postoje

e orientovat se v problematice sexudlni vychovy

e branit se riiznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc

o zvladat zakladni sociilni dovednosti
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Nadstavbové aktivity v ramci Skoly
Tim rozumime vse, co se pro déti pfipravuje nad rdmec bézné vyuky.
Den otevirenych dveii pro MS a rodice

SlouZzi predevSim k prezentaci prace Skoly, ale dava zaroven moznost seznamit rodice
s koncepci Skoly apraci v ni. Na jeho pribéhu se podileji iZzaci, ktefi se timto uci
prezentovat svou praci avysledky azaroven posiluji sviij vztah ke Skole, skolnimu

kolektivu.
Schranka divéry

Schranka diivéry je umisténa ve vestibulu $koly. Zaci do ni mohou anonymné vkladat své
dotazy smérem k vedeni Skoly, vychovnému poradci i Skolnimu metodikovi prevence.
Slouzi nejen pro dotazy, ale také pro stiZnosti a problémy, se kterymi potrebuji déti
poradit. Na reSeni dotazi a problémi se nasledné podileji vedeni, Skolni metodik

prevence a vychovny poradce.
Informacni nasténka

V prizemi Skoly je umisténa nasténka slouzici pro predavani informaci z oblasti

vychovného poradenstvi a primarni prevence.
Skolni druZina a $kolni klub

Zaci 1. - 5. tfidy mohou navitévovat $kolni druZinu. Druzina piipravuje pro déti
pravidelné akce, jako jsou sportovni soutéze, vylety, besedy s Policii CR, ale také napf-
tradi¢ni soutéz Miss aj. dle metodickych planti. Na Skole pracuje také Skolni klub, kam

mohou Zaci chodit po vyucovani
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Nadstavbové aktivity ve spolupraci s externimi subjekty

Projekt ,Chceme si pomahat“- patronatni tridy

V primdarni prevenci zneuZivani navykovych latek se doposud osvédcila u€inna strategie
peer programu (pozitivni varianta). Principem je aktivni zapojeni pfedem pripravenych
vrstevnikil pro formovani postoji mladsich vrstevnikd s mozZnosti ucinné ovlivnit jejich
rizikové chovani (trestna ¢innost, agrese, nasili, Sikana, poruchy pfijmu potravy, koufeni,
alkohol, drogy, gamblerstvi, sazeni, hazardni hra atd.) a naopak jim ukazat cestu zdravého
zivotniho stylu. Vrstevnicky vztah (peership) umoziuje vzajemné poskytovani nazord,
pociti a vzorci chovani a davd moznost zkouset si je bez vétSich zavazk(, coz vede
kjistéjSimu chovani, sebedlivére, respektovani sama sebe, rozhodovani, osvojovani

novych roli i pro zpétnou vazbu - sebereflexi.

Dilezity je vybér budoucich aktivisti (vék, osobnostni predpoklady, prirozena vidci
osobnost, komunika¢ni dovednosti, pozitivni vzor zdravého Zivotniho stylu atd.). Obsah
by nemél byt zaméreny pouze na nacvik technik odmitani koureni, alkoholu a drog, ale
celkové na zdravy Zivotni styl. Stat se aktivistou by mélo byt pro Zaky prestiZni zaleZitosti.
Projekt Chceme si pomahat” by nemél byt jedinou moZnosti primarni prevence na
Skolach, ale jednou z mnoha dalSich metod a ¢innosti v rdmci Minimalniho preventivniho
programu Skoly. Priprava arealizace je velmi narocna, je dilezity odborny garant
zajimajici se o danou problematiku. ProtoZe se jedna o dlouhodobou intenzivni praci, je
dilezitd priprava metodiky celého programu a s ni spojeny narocny vycvik a trénink
aktivistl, v neposledni fadé ineustdly kontakt s nimi, zpétna vazba a supervize jejich

¢innosti.
Volnocasové aktivity

Jednd se o aktivity, které nesouviseji svyukou, ale jsou nabizeny Skolou nebo
partnerskymi subjekty (DDM Suplik, $kolni klub, sportovni oddily, ZUS, aj.), které mohou
vyuzivat zaci nasi Skoly a napomahaji k formovani zdravého zZivotniho stylu. Nékteré

zajmové krouzky jsou stalé, nékteré se kazdorocné méni dle zajmu zaka.
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CelosSkolni nebo tridni akce v kalendari ¢innosti

Navstévy vystav, divadelnich predstaveni, koncertd, vylety, turistické vychazky, exkurze,
vystoupeni Zakll na vefejnosti, UCast v recita¢nich, vytvarnych, hudebnich soutézich,

Skolni besidky, oslavy aj.

Zari: Den bez aut, dopravni hiisté, Koci¢i zahrada (prevence pro 2. tridy)
Rijen: Navstéva pracovisté méstské policie Kadan
Listopad: Volba povolani - individualni navstévy v PPP

Prosinec:  beseda se zastupci MP Kadan, projekt s Domovem pro seniory Kadan

Leden: volba povolani - dny otevienych dveti SS a SOU
Unor: beseda se zastupci Policie CR - dodrzovani zakont
Brezen: dopravni vychova

Duben: navstéva K-centra, dopravni histé

Kvéten: navstéva zajmového centra Svétlo, dopravni hiisté
Cerven: beseda s Zenskym lékatrem, Zenskou sestrou

Skolni sportovni klub Sluni¢ko

Skolni sportovni klub zaji$t'uje jak finan¢né, tak organiza¢né sportovni akce v ramci $koly,

kadanskych skol i okresnich soutéZi.
Hristé

Soucasti aredlu skoly je itravnaté fotbalové hiisté a hristé na florbal, které zdarma
vyuzivaji déti nasi Skoly, sportovni oddily kopané aledniho hokeje. Jako protisluzbu
mohou Zaci nasi Skoly vyuZivat zdarma v dobé vyucovani v zimnich mésicich stadion

s umélou ledovou plochou a v letnich mésicich 2 plavecké bazény s ptihfivanou vodou.
Konzultac¢ni hodiny

Konzulta¢ni hodiny VP a MP na I st. ZS Mgr. Jany Mihalovové jsou pro Zaky a rodice
kdykoliv po predchozi dohodé. Konzultaci 1ze dohodnout osobnég, telefonicky na

telefonnim c¢isle: 474 333452 nebo prostrednictvim této e-mailové adresy:

mihalovova-3zs@ktkadan.cz.
10
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Konzultaéni hodiny VP a MP na I. st ZS Mgr. Miluse Sukovicové jsou pro zaky i rodice
kdykoliv po predchozi dohodé. Konzultaci lze dohodnout osobné, telefonicky na
telefonnim  Cisle: 474333452 nebo  prostrednictvim e-mailové adresy:

sukovicova-3zs@ktkadan.cz

Spoluprace a informovani rodici

o tridni schiizky, dopisy - vSeobecné informace o problémech
e den otevienych dveri

e konzulta¢ni hodiny - osobni informace o jednotlivych Zacich
e internetové stranky Skoly

e informacni nasténka
Zpétna vazba a evaluace

Vedeni prehledu o Skolnich aktivitach, jejich zvefejiiovani vCetné Sifeni v mistnich
tiskovinach, na CD, video, DVD, internetu, kabelové televizi apod. Shromazd'ovat vysledky
azavéry zanket, dotaznikl, slohovych praci, vytvarnych aktivit, sportovnich
a védomostnich soutézi. Toto vSechno vyuZit pri zhodnocovani kvality a efektivity metod

a ¢innosti Minimalniho preventivniho programu $koly.
Spoluprace se specializovanymi institucemi a odborniky

Méstska policie Kadan

PPP Kadarn Mgr. Zdenka Nyklickova

K-centrum Kadan Jan Hudak

Poradna pro rodinu Miroslava Chrzovs,

CCK Chomutov

DDM Suplik, ZUS, sportovni jednoty a oddily

MéU Kadat - odbor $kolstvi, kultury a sportu

odbor socidlnich véci a zdravotnictvi/oddéleni socidlni péce a oddéleni socidlné ochrany
(Mgr. Tomas Médilek)

Policie CR

11
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Materialni zazemi

e Knihovna,

e video, CD-ROM,

e pocitacové programy,
e pedagogicka knihovna,
e interaktivni tabule

e wi-fi pripojeni
Seznam knih, videa a PC programi ve sborovné a jednotlivych kabinetech.
www.nntb.cz

“Nenech to byt” je internetovy systém a mobilni aplikace bojujici proti Sikané a vylucovani
z kolektivu na $kolach po celé CR. S podporou Ministerstva $kolstvi, mladeze a
zarodku. To vSe za spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou Brno a Linkou
bezpeci, ktera aktualné resi veSkerou administraci, schvalovani $kol, technickou podporu

a obecnou komunikaci.
Kontakty a adresy

7S Chomutovska 1683, Kadan, www.3zskadan.cz
Mésto Kadan, Mirové nameésti 1, www.mésto-kadan.cz
Méstska policie Kadan, Chomutovska 1254, Kadan, www.mpkadan.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna, Fibichova 1129, Kadai, kadan@pppuk.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna, Palachova, Litomérice, litomerice@pppuk.cz
K-centrum pro drogoveé zavislé, obcanské sdruzeni Svétlo Kadan, Klasterecka 1720,
Kadan
CCK Chomutov, Cihlaiska 4106, Chomutov, www.cck-cr.cz
Linka bezpeci déti a mladeze, 800155555, www.linkabezpeci.cz
Vzkaz domti/dité na utéku/, 800111113, www.linkabezpeci.cz
Internetova linka, www.linkabezpeci.cz
Bily kruh bezpeci, Duskova 20, 257317100, www.bkb.cz
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SANANIM, Novovysocanska 604 a, www.sananim.cz

Zivot bez zavislosti, Lupacova 14, www.zivot-bez-zavislosti.cz

Help line AIDS, 800800980, 800 144444

Stranky projektu Nadace 02, ktera se vénuje zlepSovani komunika¢nich problémi déti a
mladeZe, www.minimalizacesikany.cz

SdruZeni na pomoc obétem Sikanovani a k prevenci tohoto celospolecenského problému,
www.sikana.org

Nadace pomahajici détem, www.nasedite.cz

Pro rodice: rodiCovska linka 283 852 222 (v provozu: pondéli 13-16 hod, streda 16-19
hod)

Krizova telefonn{ linka k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodic¢e 286 881 059

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy Kadan 777 067 091,
poradna.kadan@seznam.cz

Agentura Radost, pomoc potfebnym, Socialni centrum Radka, www.mcr.kadan.cz

Centrum prevence Svétlo: Jana §Vermy 824, Kadan, www.svetlokadanzs.cz
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Piiloha ¢. 1 - KRIZOVY PLAN SKOLY

Vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
reSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a Metodického
doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT

&j.1 21291/2010-28)

Krizovy plan Skoly je soucasti minimalniho preventivniho programu pro Sk. rok

2019/2020.

VYPRACOVALA: Mgr. MiluSe Sukovic¢ova, metodik prevence (MP) pro 1. - 5. ro¢nik
Mgr. Jana Mihalovova, metodik prevence (MP) pro 6. - 9. ro¢nik

SCHVALILA: Mgr. Alena Roubinovj, Feditelka $koly (RS)

14
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Nikdo nema pravo druhému ubliZovat
Postupy resSeni Sikanovani
(Navod pro zaky a rodice)
SpoluZzdci se k tobé chovaji neprdtelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak ddl?
Vis 0 nékom, kdo je sikanovdn, a je ti ho lito?
Prekonej strach a brari se.
Jak se miizZes brdnit?

1. Zajdi za svym tridnim ucitelem.

2. Vhod'vzkaz do schrdnky diivéry (v pFizemi vedle knihovny).

3. Zajdi za Mgr. Mvilu§1’ Sukovi¢ovou - metodikem prevence a vychovnym poradcem
pro 1. stuperi ZS - najdes ji ve tiidé I1. B v hlavni budové.

4. Zajdi za Mgr. Janou Mihalovovou - metodikem prevence a vychovnym poradcem
pro 2. stuperi ZS - najdes ji ve shorovné v hlavni budové v prizemi vlevo.

5. SvéF se rodiciim.
6. PouZij linku diivéry, kterd je bezplatnd (tel. ¢. 800 155 555 nebo 116 111.)
7. Webové strdnky s tématikou Skolni Sikany a kybersikany.

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

Kontakty

SdruZeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu,www.Horka- linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zamétena na prevenci rizikového chovani na
Internetu, www.napisnam.cz

“Nenech to byt” je internetovy systém a mobilni aplikace bojujici proti Sikané a
vylu¢ovani z kolektivu na $kolach po celé CR. S podporou Ministerstva $kolstvi, mladeze
a télovychovy prinasime efektivni zptisob odhalovani téchto problémt jesté v jejich
zarodku. To vSe za spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou Brno a Linkou
bezpedi, ktera aktualné resi veSkerou administraci, schvalovani $kol, technickou

podporu a obecnou komunikaci, www.nntb.cz
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Nikdo nema pravo druhému ubliZovat
Postupy reseni Sikanovani

(Navod pro ucitele)

A. Pro vySetrovani pocatecni Sikany

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

Nalezeni vhodnych svédki.

3. Individualni pripadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresori).

4. Zajisténi ochrany obétem. (Zvyseny dohled dozorujiciho ucitele.)

Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

6. Pohovor s rodici obéti a agresora (ne konfrontace)

N

vt

B. Pro pokrocilou Sikanu s neobvyklou formou - vybuch skupinového
nasili viici obéti, tzv. tiidniho lyncovani, vyzadujici nasledny postup

1. Prekondani Soku pedagogického pracovnika a bezprostredni zachrana
obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu
vySetiovani.

Vlastni vySetrovani

Zabranéni domluveé agresort na krivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Vyrozumeéni rodici.

Nahlaseni policii.

D

Nouksw

V ramci prvni pomoci je nutné pri pokrocilych, brutalnich a kriminalnich
Sikanach spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména

s pedagogicko-psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce,
organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.
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Priloha ¢. 2 - KRIZOVE SITUACE

Viz:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny
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