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I. Cile, principy a cilova skupina

¢ Rozvoj kompetenci Zaku:
- socialnich dovednosti (uméni tymové prace, konstruktivni feSeni konfliktu, oteviena
komunikace)
- pozitivni vnimani sebe sama
- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
altruismus, empatie, asertivita)
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

¢ Demokratické fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti
- uceni se respektovani lidskych prav, individualni potieb a odliSnosti
- zapojeni zakl do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole
- vedeni zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym pravim a povinnostem

e Vytvareni atmosféry vzajemnosti, divéry, respektu a bezpeci ve §kole

e Pristup k informacim a prace s informacemi
- uméni pouzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace
- vytvéfeni vlastniho ndzoru, Zivotnich postoju
- poznani zékladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, emocnich)

e Spoluprace
- celé skoly, vSech zaku, ucitelt, diveéra ve vztahu zak — zak a ucitel - zak
- oteviena komunikace mezi Skolou a rodici
- spoluprace v ramci pedagogického tymu
- propojeni Skoly s dal$imi institucemi (odbornymi pracovisti, organizacemi
pusobicimi v oblasti primérni prevence)

Cile
a) dlouhodobé
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
e rozvoj a podpora socialnich kompetenci

b) stfednédobé
e vytvafeni a distribuce metodickych materialt
e zapojovani rodin do zivota Skoly
e pravidelné zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich projekt
e financni zabezpeceni funkce Skolniho metodika prevence (sniZena piima mira
vyucovaci povinnosti)

Cilem naSeho pulsobeni v oblasti prevence nezadoucich jevi je dité odpovédné za vlastni
chovani a zplisob zivota v mife pfimétené jeho véku

J s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitklim a vliviim
schopné délat samostatna ( a pokud mozno spravnd) rozhodnuti
pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi
schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problémil
S vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam



o podilejici se na tvorbé prosttedi a zivotnich podminek ke zdravému zivotnimu
stylu
o konstruktivnim alternativam traveni volného ¢asu

¢) kratkodobé

e zmapovani potieb v oblasti primarni prevence
e finan¢ni podpora Skolni preventivni strategie

Prevence rizikového chovani zahrnuje prredevsim aktivity v oblastech prevence:
e nasili a Sikanovani
e zaSkolactvi

kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani

ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze

xenofobie, rasismu, extrémismu, intolerance a antisemitismu

uzivani navykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik,

medikamentt a dalSich latek

netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling)

divackého nasili

komer¢niho sexualniho zneuzivani déti

syndromu tyranych a zneuzivanych déti

sekt a socialné patologickych ndbozenskych hnuti

Cilova skupina

Strategie je zaméfena na vSechny Zaky 1. — 9. ro¢niku na$i Skoly, se zvlastnim
piihlédnutim k détem ze socidlné slabsiho a malo podnétného prostiedi, détem s nedostateCnym
prospéchem a s nékterymi typy vyvojovych poruch chovani.

U pedagogt je dal§i vzdélavani zaméteno na cely tym, se zvlastnim ptihlédnutim
k zacinajicim pedagogiim. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou smétovany k pracovnikiim, ktefi
zajistyji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté.

Do systému informovani jsou zapojeni prostiednictvim rodi¢ovskych schilizek, osobnich
konzultaci a spole¢nych akci vSichni rodice zaki. Zvlastni pozornost je vénovana
skupinam rodict tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana. Individudlni pozornost je pak
vénovana rodi¢im zaki, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a
kouteni, rodi¢lim zakl — agresori v pfipadech Sikany, ale i rodi¢h zakl se zaSkolactvim.

Za problémy v oblasti primdrni prevence u déti a mliddeZe jsou povaZovany:
e nechut’ pedagogl vyvijet aktivity, které nepfinaseji okamzity viditelny vysledek
e nedostatecné vyuziti stavajici legislativy
e nedostate€na ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na
vefejnosti
e vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogadm
e mobilni telefony, Internet
e liberalizace drogové politiky




e absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

e podcenovani primarni prevence

e prevence pouze ve Skole, po skonceni vyu¢ovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zaki

e prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach

e neodbornost pedagogii v dané oblasti (absence pravniho védomi)

e nedostate¢né pravomoci skolnich metodikli prevence

I1. Strategie a metody

Vztah ucditel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uditelem a zdkem. Zak vi, Ze se miZe na uditele
obratit a bude respektovan jeho ndzor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog.
Ucitel ziskava daveéru Zaka 1 prostiednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prosttedim
zéka. Pti feSeni problému je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodicem, $ir§i rodinou,
ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem aj. Na zaklad¢ dosazeni dohod o spole¢nych cilech
a postupech dochazi k celkové a jednotné podpoie Zaka.

Skupinova prace

Zaci velkou &ast vyudovani spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach, i ve skupinach
napii¢ tfidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci, podporuje naslouchani, zapojeni vSech
¢lenti skupiny, reflektuje s zadky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové
prace, FeSeni konfliktu (ugitel podporuje odpovédnost Zaka za feSeni konfliktu). Zaci se ugi
vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplsobem reagovat na
kritiku. Jednou z moznosti je napiiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo
diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty
k zivotu tfidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V rdmci projekti se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a s aktudlnimi
tématy. UmozZiiuje intenzivni spolupraci tfid v ramci roc¢niku. Celoskolni projekt navic
podporuje spolupraci zaki napfic tfidami a napfi¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a dokazi
spolupracovat star§i s mlad$imi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zakl vuci
mladSim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém pokroku
1 nedostatcich. Je ocenovano usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavéani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky mlzZe probihat
prostfednictvim prace ve skupindch podle zaméteni Z4ka. Pomahdme Z4kovi vybudovat si
diivéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢tim moznost individudlni konzultace a vyzyvaji je, aby tuto
moznost vyuzivali. Rodi¢e budou o programu informovat pfedevsim tfidni ucitelé na tfidnich



schiizkach. Dalsi moznost budou mit rodie prostiednictvim webovych stranek Skoly:
www.3zskadan.cz. Informovanost bude zameéfena zejména na oblast prevence uzivani

navykovych latek a Sikany.

Pokud rodice projevi zajem, radi pro n¢ zajistime alespon jeden seminaf nebo besedu s
odbornikem. Budeme se snazit zapojit rodi¢e do programu i tak, ze je pozadame, aby se k
jeho prubéhu vyjadrili. Na jejich dotazy a piipominky budeme zpétné reagovat.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda

priciny a vhodné formy népravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodici a vychovnym poradcem,
ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Piipadné je vyuzivano dalSich
odbornych instituci (PPP aj.)

ReSeni prestupku

Porusovani Skolniho fadu, tykajici ho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patiicné sankce. Za
feSeni piestupkti zodpovida metodik prevence spolu s tiidnim ucitelem.

1.

N

Prvotni Setfeni provede tfidni ucitel. V piipad¢é divodného podezieni, Ze byl spachan
prestupek, o tom informuje metodika prevence (dale jen MP). TU zaznamena zakladni
informace pro MP (formou vyplnéni tabulky na disku X)

MP provede diskrétni Setieni, pohovor s ditétem

Pii potvrzeném divodném podezieni TU kontaktuje rodice, eventuilné zakonné
zastupce zaka a doporuci jim vyuziti pomoci kontaktniho centra, odbornikti z PPP nebo
zdravotnickych zatizeni

V pripadé negativni reakce rodicu na sdélenou skuteCnost a v pfipadé¢, ze rodice
nezafidi pro Zaka dals$i péci, pozada Skola v zastoupeni MP o pomoc Oddéleni
socialné pravni ochrany déti Méstského uradu v Kadani v souvislosti s moZnosti
zanedbani péCe ze strany rodiCli. Soucasné o tomto kroku uvédomi rodice (zakon.
zastupce).

V pripadé akutniho ohroZeni zdravi po poziti drogy (vcetné alkoholu), Skola TU
kontaktuje rodic¢e okamzité, popripadé zajisti Zakovi lékaiskou péci a soucasné o
tomto kroku uvédomi rodi¢e. MP uvédomi Odbor soc. véci a zdravotnictvi MEU.
V pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zékona (ohrozeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péte oznami MP véc Policii CR a
odd. pravni ochrany déti M&U v Kadani.

O v8ech provedenych krocich je veden zapis !!! Zapis provede MP do seSitu prevence a
tt. ucitel do TK.

Po poradé s reditelem Skoly (s vedenim $§koly) zvazi MP a tt'. uc., jak informovat ¢leny
pedagogického sboru a jak ostatni zaky a rodice, aby se piredeslo problémiim.

Pokud selhala preventivni opatfeni Skoly a v pfipadé¢ podezieni, ze zak zneuziva
navykové latky, MP informuje feditele Skoly a dle svych odbornych zkuSenosti a
komunikativnich socidlnich dovednosti: Fesi MP danou situaci spolu s OSPOD,
Policii CR, pf. dal$imi organy.


http://www.3zskadaň.cz/

ZAdna omamné psychotropni litka (OPL) nesmi byt uchovavina v trezoru §koly, ani
na jiném misté!!! V ptipad¢ jejiho nalezeni ¢i zabaveni bude neprodlené kontaktovana
Policie CR.

Jsou sledovany i dal$i nezadouci jevy - Sikana, kyberSikana, alkohol, vandalismus, brutalita,
rasismus atd. Pfi jejich zji$téni je tfeba postupovat podle nize uvedenych navod.

Navod pro zZaky (pripadné pro jejich zakonné zastupce):
Jak se miiZeS branit?
e Zajdi za svym tfidnim ucitelem.
e Vhod vzkaz do schranky divéry (v pfizemi vedle knihovny).
e Zajdi za Mgr. Milusi Sukovicovou, nebo Mgr. Ivou Kozakovou (metodickami
prevence)
e Svéf se rodictm.
e Pouzij linku duvéry, ktera je bezplatna (tel. ¢. 800 155 555 nebo 116 111).

Navod pro tridniho uditele:

Pro vySetfovani pocate¢ni Sikany, kybersSikany, vandalismu, brutality, rasismu apod.

e Rozhovor s t¢mi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s ob&étmi

Informovani metodika prevence, ptipadné pozadani o jeho pomoc
Nalezeni vhodnych svédkl
Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresortl)
Zajisténi ochrany obétem (zvyseny dohled dozorujiciho uditele)
Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi
Pohovor s rodic¢i obéti a agresora (ne konfrontace)
TU zaznamend zékladni informace pro MP (formou vyplnéni tabulky na disku X)

Pro pokrocilou sikanu s neobvyklou formou — napt. vybuch skupinového nasili vici
obéti, tzv. tfidni lyncovani
e Bezprostfedni zachrana obéti
e Oznamit Sikanu fediteli Skoly
Domluva s metodikem prevence na zpusobu vysetfovani
Domluva s pedagogickych pracovnikil na spolupraci
Vlastni vySetfovani spolecné s metodikem prevence
Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovedi
Pokracujici pomoc a podpora obéti
Vyrozuméni rodict
TU zaznamend zakladni informace pro MP (formou vyplnéni tabulky na disku X)

Pii pokrocilych, brutélnich a kriminalnich Sikanach je nutné spolupracovat s Policii CR,
ptipadn¢ dalsimi institucemi a organy (napft. s pedagogicko-psychologickou poradnou,
sttediskem vychovné péce, organem socialn€ pravni ochrany ditéte,...) Za nahlaSeni
policii odpovida metodik prevence.
VSem pracovnikim S$koly je opakované pripominana ohlaSovaci povinnost kazdého
obc¢ana.



ITI. Organizace a struktura prevence, personalni zajiSténi
YVychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spole¢né se Skolnim metodikem prevence aktivity Skoly
V oblasti prevence. Aktivné nabizi ucitelim a zdkiim moznost poradit se o svych problémech.
Setkava 1 s zaky, ktefi jsou v nékterych piipadech ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti,
komunikaci s druhymi. Komunikuje s pedagogy a sbira podnéty. Ucitelé se na vychovného
poradce obraceji v ptipade¢:
e vyskytu agresivniho chovani ve t¥idé
e signall o potizich zdka (osobnostni, rodinné, vztahové )
e nahlém i trvalém netspéchu v uceni
e koordinace Cinnosti tfidnich uciteli a ostatnich nejen u zaktt s SPU a SPCH
e navrhy na pieSetfeni a vySetfeni zaku, pfiprava podminek integrace
e prohlubovani v€asné intervence pii aktudlnich problémech u jednotlivych zaki a tfidnich
kolektiva
obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i
porusovani pravidel souziti ve skole zadkem
kradezich ve ttidach
pii problémech v oblasti zaskolactvi a zavislosti
budovani pozitivniho klima pii integracich kulturnich odlisnosti a pfijimani socialnich
odli$nosti na Skole
integrace a spoluprace s Policii CR, MP, PPP, SPC, SVP, M&U - OSPOD, s Klokankem,
Utadem prace — IPS, ICM a K - Centrem
S odd. psychiatrie pro déti a dorost a s klinickou psycholozkou
s Fondem ohroZenych déti
s DDM Suplik
s Informacénim a poradenskym sttediskem Utadu prace

Vychovny poradce diagnostikuje situaci. Navrhuje opatieni, setkani zainteresovanych lidi,
vede individualni konzultace s détmi, s rodic¢i, informuje o kontaktech na dalsi pomoc (adresar
socialnich sluzeb apod.) linku bezpeci a dalsi organizace. Obraci se na socialni odbor, kuratory
Vv pfipad€ podezieni na problém v rodiné€, na podezieni poruSovani zakona.

Skolni metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvari minimalni preventivni program, podili se na realizaci
aktivit Skoly zaméfenych na prevenci nezadoucich jevi ( jako jsou Sikana, navykové latky,
nezdravé vztahy v kolektivu, nasili, zaskolactvi, nezdravy Zivotni styl, kriminalita deti a
mladistvych apod.) Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipadé vniklého
problému dava podnéty k mozné napravé (projekt, spoluprace s vychovnym poradcem a
specialnim pedagogem, Gi¢ast na tematické akci, atd.) Spolupracuje s institucemi a organizacemi
v oblasti primarni prevence (o.s. K - Centrum, Preventivni skupina Policie CR, PPP....).
Koordinuje pfedavéani informaci o problematice nezaddoucich jevil ve Skole, dokumentuje
prubéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.
Spolupréce s tfidnimi uciteli, poradenské sluzby pro Zaky a rodice.



Tridni uditel, ucitelé

Ucitelé se vénuji vramci své vyuky rozvoji kompetenci zakli v oblasti socialnich
dovednosti, u¢i podle principti a metod v ramci koncepce skoly. Oslovuji a zapojuji do feSeni
problémi vychovného poradce a  Skolniho metodika prevence. Provadéji pribéznou
diagnostiku zaki a tfidy, vzdjemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy,
navrhuji opatfeni. Tfidni uitel je v kontaktu s rodi¢i zaka své tiidy prostiednictvim tfidnich
schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace (e-mail, mobil, elektronicka
zékovska).

Reditel $koly, vedeni §koly

Sleduje efektivitu prevence nezadoucich jevi. Sleduje problémy v kontextu celé skoly
a déla personalni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzajemného souZiti ve $kole. Ucastni se
V ptipadé¢ potfeby zasadnich setkani rodiny a Skoly.
Svolava v ptipadé potieby vychovnou komisi za Gi€asti rodict, pedagogil, pracovnikll organti
péce o dité, psychologii apod.
Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani ve $kole jsou vyuzivany dotaznikové metody,
prace tiidnich ucitelti a pfipominky, navrhy a dotazy déti prostfednictvim schranky davéry.

DalSi spolupracujici organizace

V oblasti prevence zneuzivani navykovych latek spolupracuje Skola s K - Centrem,
které ptipravuje pro druhy stupen Skoly besedy. UmozZiluji i nasledné poradenstvi v této oblasti.
Cilem je umoznit zakim kontakt s odborniky mimo $kolu, coz vytvari prostor pro dalsi pomoc.
V ramci programu zaci diskutuji, zabyvaji se socidlnimi vztahy a riziky v Zivotnim stylu,
dostavaji i informace v oblasti navykovych latek, pfipravi fadu moduld - Anorexie a bulimie,
Drogy, Alkohol, Sexuélni vychova, - AIDS, KyberSikana a dalsi témata.

Odborn4 pracovisté

Skola spolupracuje s témito institucemi, obraci se né v ptipadé potieby - PPP, SPC,
SVP, Diagnostické ustavy, Oddéleni socialn€ pravni ochrany déti pii Méstském Gradu, Policie
CR, MP, hasii....

IV. Zpusob realizace, podpora bezpecného klimatu
ve Skole

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu

Isou:

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahayji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
diisledkt jednani

e posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvéatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

e vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatfazeni do skupiny, prace ve skupin¢ vrstevniki, vytvotreni atmosféry pohody a
klidu, bez strachu a nejistoty



formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotiam — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klic¢ové vyucéovaci oblasti jsou:

oblast prirodovédna
(napt. biologie ¢loveka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.)
oblast zdravého Zivotniho stylu
(napft. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, podminky spravné vyzivy, volny ¢as
apod.)
oblast spolecenskovédni
(proces socializace jedince, uzsi a Sir$i spolecenské prostiedi, jedinec ve vzajemné
interakci se socidlnim prostiedim apod.)
oblast rodinné a ob¢anské vychovy
(postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a
ptiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze,
subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)
oblast socialné pravni
(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
oblast socialni patologie
(postoj spole¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:

Vychova ke zdravi

Vychova k ob¢anstvi

Ptirodovéda, ptirodopis

Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze

T¢lesna vychova a sportovni soutéze

Chemie

Peer projekt ,,Chceme si poméhat* — napfic tfidami, ro¢niky a vyu€ovacimi predméty

M7V

IV. Znalostni kompetence zZakii

1. — 3. roénik

zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koutenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivani 1ékt

znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

.— 5. roénik

Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté
znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho reZimu, osvojuji si



zdravy zivotni styl

znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
maji povédomi o zadkonech omezujicich koufeni, pozivani alkoholu a tykajici se uzivani
a Sifeni drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi, na koho se obratit v ptfipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomi o tom, ze kazdé¢ jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nésili,
zastrasovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

. — 9.ro¢nik

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a zdravi
respektuji odlisné ndzory ¢i z4jmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovéani a mysleni

a jsou tolerantni k mensinam

znaji a uplatituji vhodné zpiisoby feSeni neshod se spoluzéky, spory fesi nendsilnym
zpuisobem

znaji vhodné zpisoby chovéni a komunikace v riznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a piebirat zodpovédnost za spole¢né tkoly

znaji ¢innost dulezitych orgdni pravni ochrany obcanti

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné protipravni
¢iny

umi chapat zdravi ve vSech jeho aspektech (télesné, duchovni, dusevni, socialni, osobni...)
umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuziti drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovede vyuzit

bezpecné zvladaji tcelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohroZeni
dokézi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linka davéry, krizova centra)
odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

V. Metody a formy, jakym budou dil¢i aktivity FeSeny

V 1.—5. roéniku je program zaméren na:

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souZiti mezi Zéky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zakt

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individudlnich odlisnosti déti mezi sebou a ptijimani téchto jeva
nacvik vzajemné ucty, sebeucty a diveéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty ( naptiklad formou
komunitniho kruhu)



rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadiit svlij nadzor, uméni fici ,,ne*

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé¢

osvojovani a upeviiovani zakladnich navykd v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zékladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami
zéklady etické a pravni vychovy

zaméteni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti zédka

soustiedénost na v€asné diagnostikovani nezddoucich problémi ve tfidnich kolektivech
diiraz na spolupraci s rodici

Siroké nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertti, besed apod.

ucast v soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich ....

V 6.—-9. ro¢niku:

Bereme v tivahu, ze piechod na druhy stupen zakladni $koly pfinasi fadu zmén a z nich

vyplyvajicich zatézovych situaci — zména tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych
predmétech, odchod nékterych spoluzaki (viceleta gymnazia, sportovni tfidy apod.) a pfichod
novych spoluzakil, zvysené naroky na objem a strukturu uciva.

Program je zaméren na:

vzajemné poznavani ucastnikli

vytvareni vztahu divery mezi zéky a uciteli a mezi zaky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, kterd je pro zdky bezpecnym mistem, kterd jim pomuize vyhnout se
rizikovému spole¢ensky nezddoucimu chovani — Sikanovéni, uzivani alkoholu a drog,
vzniku riznych typt zévislosti apod.

zaclenéni novych zaka do komunity tiidy

trénink obrany pied manipulaci, s uménim fici ,,ne*

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

umeéni vyrovnat se s neuspéchem

upeviovani vztahti v komunité vrstevnikt

rozvoj schopnosti ptfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitka

nacvik feSeni zatézovych situaci

zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim (vcetné
odmitéani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpisobli chovani)

ptehled Zivotnich rizik

spolecenské vztahy (v€etné mediadlni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problémi



VI. Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci
na Skole

Aktivity poradané na nasi $kole pro Zaky. které podporuji dobré vztahy, umozinuji
seberealizaci a uceni se v realnych situacich:

- Pobyty ve zdravotné piiznivém prostiedi — vyjezdy k mofi nebo Svp

- Skolni vylety

- Kulturni programy (kina, divadla, sportovni a jiné soutéze...)

- ,,Spani ve skole*, ,,Spani v druzin¢*

- Nabidka krouzkt — skolni klub

- Spoluprace s DDM Suplik, sportovnimi a zajmovymi organizacemi

- Turnaje, soutéze a olympiady pro zaky — ptilezitost pro uplatnéni talentu a zajmu
V riznych oblastech

Akce pro zaky i $irsi rodi¢ovskou verejnost, které podporuiji spolupraci rodiny a §koly:

- Den bez aut

- Vanoc¢ni akademie — Zastaveni ve Slunicku

- Jaro je tu — celoskolni projekt

- Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci

- Tatové a mamy sportujte a bavte se s nami — projekt SD
- Brusleni, karneval na led¢ — 1. stupen

- Projekt ,,Jashilda* indické divka — Adopce na dalku

- Peer projekt ,,Chceme si pomahat*

Kontaktni misto ve §kole a informacni nasténka

Konzultaéni hodiny VP a MP na II. stupni ZS Mgr. Ivy Kozakové jsou pro zaky a rodice
kdykoliv po ptfedchozi dohodé¢. Konzultaci 1ze dohodnout osobné, telefonicky na telefonnim
Cisle: 474 333 452, 728 580 849 nebo prostiednictvim e - mailové adresy:
kozakova-3zs@ktkadan.cz

Konzultaéni hodiny VP a MP na I. stupni ZS Mgr. Miluse Sukovi¢ové jsou pro zaky i rodice
kdykoliv po pfedchozi dohodé. Konzultaci 1ze dohodnout osobné, telefonicky na telefonnim
Cisle: 474 333 452, 724 718 697 nebo prostfednictvim e - mailové adresy:
sukovicova-3zs@ktkadan.cz

V hlavni chodbé, naproti vstupnim dvefim je umisténa jedna schranka diivéry nejen pro
anonymni dotazy a pfipominky, druh4 je umisténa ve SD. Ve druhém patie $koly vedle odborné
ucebny chemie — fyziky je informacni nasténka.

Informace v oblasti nezadoucich jevii a dalSich informaci pro zaky a rodice jsou
zvefejiiovany nejen na nasténce vedle sborovny, ale i na vhodnych plochéach ve tfidach, na
webovych strankach skoly: www.3zskadan.cz . Obsahuji dilezita telefonni ¢isla a adresy (linky
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divéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k tématim zafazenym do Minimalniho
preventivniho programu, zasady prvni pomoci pfi vyskytu Sikany. Na vybéru témat umisténych
na nasténku i1 ve tfidach se mohou zéaci sami podilet pravé svymi dotazy pies konzultace
s vyucujicimi, Skolnim preventistou nebo vhazovanymi navrhy, dotazy a pfipominkami do
schranky divéry.

VI1Il. Vyhodnoceni Skolni preventivni strategie

O programu Skolni preventista povede prubézné zaznamy, s jejichz vysledky bude
pravidelné seznamovat vedeni skoly, ostatni pedagogické pracovniky a rodice zakd.
Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava ptehled o
poctech ucastnikd, finan¢nich ndkladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledkii uskute¢iovaného procesu zmén:

- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve skole, kdzné a ptipadné i prospechu zakt
- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovéni ve Skole

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prosttedkti poskytujicich zpétnou
vazbu. Dotazniky a ankety pomohou objevit tskali a nerealné naroky programu, coz lze poté
napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.
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