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Uvod

Minimdlni preventivni program vychazi z Metodického pokynu ministryné skolstvi,
mladezZe a télovychovy Kk prevenci a reSeni Sikany ve Skoldch a Skolskych zarizenich (¢.j.
MSMT-21149/2016) a Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeZe (Dokument MSMT ¢&,j.: 21291/2010-28), ktery do prevence nezadoucich
jevil zatfazuje konzumaci drog véetné alkoholu, koureni, kriminalitu, delikvenci, virtualni
drogy (netolismus), gambling (patologické hracstvi), zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili,
rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus, zavislost na politickém a naboZenském
extremismu, sebeposkozovani, syndrom tyraného ditéte, homofonie, vandalismus,
rizikové sexualni chovani, domaci nasili. Je zde také zarazeno rozpoznani a zajisténi
vCasné intervence zejména v pripadech domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti, v¢etné
komer¢niho sexualniho zneuZivani, ohroZzovani mravni vychovy mladeze a poruch ptijmu
potravy (mentalni bulimie a anorexie). Pfi jeho tvorbé byla brana na zretel také Strategie
prevence rizikového chovani u déti a mladeZe v piisobnosti resortu skolstvi, mladeze a

télovychovy.
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Zakladnim principem preventivni strategie na nasi skole je vychova zakl ke zdravému
zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti, k ziskavani
dovednosti a ndvykl v oblasti komunikace, tolerance, diivéry, vzajemné tcty a sebetcty,
vytvareni bezpecného prostredi a dobrych vztahi s rodi¢i. Cilem minimalniho
preventivniho programu je ve spolupraci s rodici formovat takovou osobnost zaka, ktera
je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se,

délat rozhodnuti.

V tomto smyslu povedou pedagogové dilisledné a systematicky Zaky k osvojovani norem
mezilidskych vztahii zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu zaka. Budou rozvijet zejména pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu

druhého ¢lovéka, humanni a tolerantni jednani s dlirazem na pravni odpovédnost jedince.



Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci Minimalnfho preventivniho programu zodpovida skolni metodik prevence,
ktery seznami reditele Skoly s programem a dohodne zakladni pravidla jeho realizace.
Dale metodik prevence spolupracuje s vychovnym poradcem, socidlnimi pedagogy,
kariérovym poradcem, tiidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy. Koordinuje praci
jednotlivych ucitelli a externich spolupracovniki - z PPP, K-centra a dal$imi institucemi a
organizacemi zabyvajicimi se danou problematikou. Skolni metodik se podili na analyze
soucasného stavu a zaroven na reSeni jednotlivych problémi. O priibéhu naplnovani
Minimalniho preventivniho programu informuje vedeni skoly a spolu s nim pravidelné

vyhodnocuje aktualni situaci ve skole.

Vzdélavani pedagogickych pracovnikii

Uéast $kolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalich pedagogickych
pracovnikli na seminarich, prednaskach, akreditovanych kurzech k problematice
zdravého Zivotniho stylu, Sikanovani a dalSich nezadoucich jevii. V srpnu 2024 byl pro
vSechny pedagogy realizovan seminar vzdélavacim centrem CAN ACADEMY s.r.o. natéma
Nové trendy v pedagogice, ktery byl zaméren na podporu dusevniho zdravi a wellbeing.

Hlavni podil na dal$im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci nezadoucich
jevi spociva v samostudiu (odborné literatury, ziskavani informaci z internetu) vSech
ucitell Skoly, a hlavné Skolniho metodika prevence. Pro pedagogy podilejici se na realizaci
minimalniho preventivniho programu je metodickym pomocnikem S$kolni metodik
prevence, ktery pro né vyhledava nové informace a podnéty. Skolni metodik prevence

dostava nové informace a naméty ke studiu prostiednim obvodniho metodika prevence.

Znalost situace ve skole

Pribézné je situace ve Skole zjistovana formou pohovord, formou ankety, dotazniku,
schranky dtvéry.



Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predmétii

I. stupen

Oblasti prevence:

«  Socialni a osobnostni rozvoj, mezilidské vztahy (Cj, Prv, P¥, Vv, projekty...)
«  Sikana, nasilné chovani (povidani v kruhu, Cj, Prv...)

* Kriminalita a delikvence (Prv, Méstska policie...)

« Drogy, alkoholismus, kouteni (Cj, Prv, Pf, besedy s odborniky...)

* Rasizmus, tolerance k narodnostnim mensinam (Cj, Prv, VI, projekty...)

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se

déti setkavaji predevsim v prvouce, prirodovédé, vlastivédé a ceském jazyce.

Pti vyuce lze vyuzit riiznych metod, napt. vyklad, predavani informaci, samostatnou praci,
skupinovou praci, projektové vyucovani, dramatickou vychovu s vyuzitim materialt Skoly

z oblasti primarni prevence.
1. trida

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, osobni bezpeci, zdkladni zdsady mezilidské
komunikace, vztahy v détském kolektivu, kazdy clovék je jiny, zakladni hygienické navyky,

vyuziti volného ¢asu, rodina - jako bezpec¢né misto.
2. trida

Lidské télo, zdravi a jeho ochrana, zachazeni s 1éky, rezim dne, vztahy mezi lidmi, chovani

v krizovych situacich.

TU: navozovani piiznivého psychosocidlniho klimatu ve tiidé, vc¢asné odhalovani
specifickych poruch uceni a chovani ¢i jinych postiZeni, vychova k vhodnému vyuzivani

volného Casu.



3. trida

Pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti, zdravi a jeho ochrana,
lidé kolem nas, multikulturni vychova, vyuZivani volného ¢asu, ochrana proti obtéZovani

cizi osobou.

4. trida

Lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi, Zivotosprava a diisledky nevhodnych navyku,
vyuZzivani volného casu, pojmy drogova zavislost, sexualni vychova, vztahy v détském

kolektivu.
5. trida

Domov, rodina, diivéra, vztahy v rodinég, 1éCivé a navykové latky a rozdil mezi nimi, vztahy
v détském kolektivu, komunikace, poznatky o negativnich vlivech tabdku a alkoholu,

puberta, nebezpeci pii komunikaci s cizimi osobami.

TU: rozviji vSestranny rozvoj osobnosti, zvySovani sebevédomi, spravné sebehodnoceni,
sebelcta, sebelaska, vychova k uméni komunikovat, vztah k parté, kamaradim,
kamaradstvi, pratelstvi, pouceni o Skodlivosti koufeni, alkoholu, zneuZivani drog, vychova

k toleranci, mezilidské vztahy, vybér vhodné naplné volného Casu.
AKktivity ve tridach:

Povidani v kruhu - moZnost déti povédét o svych problémech; zarazovani her pro
osobnostni a socidlni rozvoj ditéte; vyuZiti vjyukového tématu k vychovnému piisobent;
besedy na téma Sikana, drogy - spoluprace s odborniky; monitorovani a reSeni problémi
ve spolupraci s MP, VP, rodici, PPP, MP, Policii CR..... spoluprace s K- centrem Kadan,
spoluprace s PPP Kadan, Chomutov, SPC Mécholupy, Dyada Chomutov, VU a SVP Péov;
vytvareni podminek pro volny ¢as déti - SD, krouzky DDM Suplik, ZUS, sportovni oddily;
vytvareni podminek pro stmelovani kolektivli - Skolni vylety, divadlo, exkurze, akce pro

rodice.

Cil:



Déti by mély po pirechodu na 2. stupen ZS znat a umét:

+ definovat rodinu jako zazemi a ttocisté

« zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

« mit zakladni socialni dovednosti

« umét se chranit pred cizimi lidmi

« mit zakladni zdravotni navyky

« umét si spravné zorganizovat svij volny cas

« umét rozlisit 1éky a navykové latky

« znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalsich navykovych latkach
+ znat nasledky uzivani navykovych latek

« umeét odmitat

II. stupen

Prace na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci, tak aby byla probrana vSechna
témata, ale nedochazelo k jejich prekryvani a presyceni zakl informacemi. S tématy z
oblasti prevence se pracuje ve vSech predmétech. Nejvice vychova ke zdravi, ob¢anska
vychova, vytvarna vychova, télesna vychova, Cesky jazyk a literatura, prirodopis, chemie,

déjepis aj.

K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektové

vyucovani, skupinova prace, hrani roli, prace s materidlem, besed, prednasek a exkurzi.
6. tirida

Vhodna napln volného ¢asu, zdravy Zivotni styl, ochrana zdravi, rodina a jeji funkce pro
zdravy rozvoj jedince, osobni bezpeci, zplisob chovani v Kkrizovych situacich, rizika

zneuzivani navykovych latek, zplisoby odmitani, centra odborné pomoci.

7. tirida

Komunikace mezi lidmi, mezilidské vztahy, péCe o zdravi, zivot s handicapem, sexualni
vychova, vztahy mezi divkami a chlapci, osobni bezpeci, Sikana, sexualni nasili, drogy a

jejich déleni, ucinky, prevence.



8. trida

Fyziologie, plisobeni drog na obéhovy, nervovy a dechovy systém, télesné, dusevni a
socidlni zmény u zavislého ¢lovéka, rozvoj sebepoznani a sebepojeti, reSeni problémd,
chovani v krizovych situacich, konflikty, agresivita, Sikana, rizné formy nasili, sexualni

vychova, odliSnosti, deviace, drogova zavislost, kontaktni centra.

9, trida

Sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti, zdravé sexualni chovani, volba Zivotniho
partnera, socidlni vychova, vztah k jingym kulturdm, narodnostem, nebezpeci

naboZenskych sekt, komunikace, pravni i moralni odpovédnost, trestni normy.
Jednotlivé predméty:

Vz: vztahy v roding, vztahy k vrstevnikim, mlads$im a slabsim spoluzakiim, vztahy k lidem
odliSnych nazorl, nabozenstvi, kultury, barvy pleti, vztah k handicapovanym lidem,

zavislosti, navykové latky, sexudlni vychova apod. /tematické plany jednotlivych ro¢nikt/
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Ob¢: rozvoj pravniho védomi Zakl - trestné Ciny i v oblasti socidlné patologickych jevi,

pravni podstata trestnich €int, lidska prava ve vyvoji spole¢nosti

Vv: zafazovani témat vztahujicich se k socialné patologickym jeviim - jak vyuzit volny cas,
mUj vztah k drogam, koufeni, alkoholu, reklama a pochopeni principu reklamy, lidska

prava

Tv: vyznam sportu v primarni prevenci jako jedné z nejrozsirenéjsich volnocasovych
aktivit, zdravé soutéZeni v duchu fair play, vztahy mezi hrac¢i v kolektivnich hrach -
tymova prace, tolerance mezi hraci, vzdjemna pomoc a povzbuzovani pii soutézich,
solidarita, podpora mladSich, slabSich a méné zkuSenych, reprezentace Skoly na
verejnosti, zvySovani odolnosti proti zatézim, posilovani fyzické zdatnosti, relaxace,

regenerace po zatézi, Skodlivost dopingu

Cj: slohové prace na téma drogy a spole¢nost, drogy a ja, co bych poradil kamaradovi, ktery
je Sikanovan nebo bere drogy, miij nazor na souziti s lidmi jiného ptresvédceni, barvy pleti

aj., v literature Cetba knih s danou problematikou apod.



Pr: podstata drog, pisobeni navykovych latek na organizmus, na vyvoj jedince, zmény
¢innosti organizmu po poZiti navykovych latek, mak, konopi, durman, houby, kaktusy a

jiné rostliny ovliviiujici motorické a psychické chovani lidi

Ch: chemické slozeni nékterych drog, zneuziti 1ékd k vyrobé drog, chemické reakce,

alkoholy a jiné latky a jejich priprava a vyroba - nebezpeci, urazy pri experimentovani

D: 1492 Kolumbus do Evropy privezl tabak, drogy, alkohol do Ameriky aj. Ob¢anska valka

v USA - rasismus, 2. sv. valka - nacionalismus, rasismus, antisemitismus

In: spravné vyuziti PC a internetu pri studiu i zdbavé, hygiena prace s pocitacem,

nezneuzivani PC
Cil:
ZAci by pred opusténim ZS méli znat a umét:

« pojmenovat zakladni navykové latky

+ znatjejich ucinky na lidsky organizmus

- orientovat se v problematice zavislosti

« znat zakladni pravni normy

« védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
« posilovat své sebevédomi

« spravné se rozhodovat, odmitat

- zaujimat zdravé Zivotni postoje

« orientovat se v problematice sexualni vychovy

+ branit se riiznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc

« zvladat zakladni socialni dovednosti

Nadstavbové aktivity v ramci Skoly

Dny pro tiidu

Jedna se o aktivity, které jsou zamérené na rozvoj mezilidskych vztahti v kolektivu tridy i

vramci celé Skoly. Na jejich planovani a priibéhu se podileji i Zaci, ktefi se timto uci



planovat, organizovat i prezentovat svou praci a zdroven posiluji sviij vztah ke Skole,

Skolnimu kolektivu.

Den otevienych dveri pro MS a rodice

Slouzi predevsim k prezentaci prace Skoly, ale dava zarovenn moznost seznamit rodice s
koncepci skoly a praci v ni. Na jeho pribéhu se podileji i Zaci, ktefi se timto uci prezentovat

svou praci a vysledky a zaroven posiluji sviij vztah ke skole, Skolnimu kolektivu.

Schranka divéry

Schranka divéry je umisténa ve vestibulu $koly. Zaci do ni mohou anonymné vkladat své
dotazy smérem k vedeni Skoly, vychovnému poradci i Skolnimu metodikovi prevence.
Slouzi nejen pro dotazy, ale také pro stiZnosti a problémy, se kterymi potiebuji déti
poradit. Na feSeni dotaz a problémi se nasledné podileji vychovny poradce, skolni

metodik prevence a vedeni skoly.
Informacni nasténka

V prizemi Skoly je umisténa nasténka slouzici pro predavani informaci z oblasti

vychovného poradenstvi a primarni prevence.
Whistleblowing - oznameni protipravniho jednani

Cilem je poskytnout podporu a ochranu oznamovateliim, ktef'i oznami své obavy ohledné
jakychkoli podezrelych neZadoucich udalosti, které jsou v rozporu se zakonem, vnitinimi
pravidly apod. (tzv. protipravni jednani), o kterych se oznamovatel dozvédél v souvislosti
s pracovni nebo obdobnou c¢innosti. Smyslem ochrany oznamovateli je eliminovat
jakékoliv sankce (odvetna opatieni) smérovana vic¢i nim v souvislosti s podanymi

oznamenimi a prispét tak k ochrané veiejného zajmu.
Skolni druZina a $kolni klub

Zaci 1. - 5. tfidy mohou navstévovat $kolni druZinu. DruZina ptipravuje pro déti pravidelné

akce, jako jsou sportovni soutézZe, vylety, besedy, ale také napft. tradi¢ni soutéZ Talent
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Skolni druZiny aj. dle metodickych plani. Na Skole funguje také skolni klub, kam mohou

Zaci chodit po vyucovanti.
Klubik

Zejména socialné znevyhodnéni Zaci maji moznost navstévovat Klubik, kde se za pomoci
socialnfho pedagoga a asistentli mohou v klidném prostredi pripravit na dal$i den na
vyucovani, doplnit ucivo po absenci apod. Jsou zatazovany i relaxacni aktivity, hry a

povidani.

Nadstavbové aktivity ve spolupraci s externimi subjekty

Projekt, 72 hodin“

Cilem projektu 72 hodin je zapojit co nejvice mladych lidi a ukazat jim, Ze stac¢i malo, aby
spolecné dokazali mnoho! Presvédcit je, Ze jsou sami schopni zménit véci, které se jim
nelibi. Naucit je spolupracovat a vic vnimat svét kolem sebe. Diky potradani jednotlivych
projekti také posilit vztahy v mistnich komunitach a vytvorit hodnoty a zajimavé podnéty

pro smysluplné traveni volného casu.

Projekt ,Bubnovacka*“

Bubnovacka je akce Centra LOCIKA, kterou upozornujeme na diileZitost ochrany déti pred
nasilim v rodiné. Bubnovanim symbolicky davame hlas tyranym détem. Ty jsou Casto pro

spole¢nost neviditelné.

Volnocasové aktivity

Jedna se o aktivity, které nesouviseji s vyukou, ale jsou nabizeny Skolou nebo
partnerskymi subjekty (DDM Suplik, sportovni oddily, ZUS, aj.), které mohou vyuzivat Zaci
nasi Skoly a napomahaji k formovani zdravého Zivotniho stylu. Nékteré zajmové krouzky

jsou stalé, nékteré se kazdorocné méni dle zajmu zaka.



Celoskolni nebo tridni akce

Navstévy vystav, divadelnich predstaveni, koncertt, vylety, turistické vychazky, exkurze,
vystoupeni Zakl na vefejnosti, ucast v recitacnich, vytvarnych, hudebnich soutézich,

Skolni besidky, oslavy aj.
Hristé

Soucasti aredlu Skoly je i travnaté fotbalové hristé a hristé na florbal, které zdarma
vyuzivaji déti nasi Skoly, sportovni oddily kopané a ledniho hokeje. Jako protisluzbu
mohou Zaci nasi Skoly vyuzivat zdarma v dobé vyucovani v zimnich mésicich stadion s
umeélou ledovou plochou a maji slevu na vstupné do 2 plaveckych bazéni s prihrivanou

vodou.

Prechazeni Skolni neuspésnosti

klast na dité primérené naroky,

e dbat na jeho pravidelnou dochdazku do S$koly, dlsledné kontrolovat splnéni
zadanych ukolq,

e zdlraznovat jeho pozitivni stranky,

e ocenovat jeho jedinecnost,

e umoziovat zakiim vyslovovat vlastni nazory,

e podporovat aktivitu zakd, dat mu prilezitost zazit tispéch,

e motivovat Zaky, rozebirat s nim jeho uspéchy, - vyhybat se negativnimu

srovnavani,

e vénovat pozornost rodinnému zdzemi zaka.

Pravidla pro reSeni Skolni neuspésnosti

Vcasné podchyceni Zakovych potiZi jednotlivymi vyucujicimi. Ti zejména vyhodnoti, zda
jde o ojedinély vypadek, nebo trvalejsi problém. V takovém piipadé o nedspésnosti

informuji rodice Zaka a tfidniho ucitele. Tridni ucitel ovéti, zda jde o problém spojeny jen
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s jednim vyucovacim piredmétem, nebo zda se tyka vice vyucovacich predmétq, pripadné
i ve spojeni s vychovnymi problémy.

Podle zavaZnosti problému tfidni ucitel kontaktuje rodic¢e, nabidne osobni jednani s
jednotlivymi vyucujicimi, pripadné s vychovnym poradcem, metodikem prevence
rizikového chovani, Skolnim psychologem ¢i dalSimi ¢leny Skolniho poradenského
pracovisté. Kromé individualnich pohovort je mozné svolat jednani vychovné komise. O
jednanich se vedou pisemné zaznamy, které vzdy obsahuji doporuceni skoly vii¢i rodicim

a postoj rodic¢ti k nim (individualni dou¢ovani, vysetreni v PPP, apod.).

Je uplatiiovan tristupriovy model péce:

¢ Individualni pomoc vyucujiciho v ramci bézné vyuky.

e Zapojeni Skolniho poradenského pracovisté.

e Zapojeni Skolského poradenského zarizeni (PPP/SPC).

Zakladem ucinného reSeni Skolni nedspésnosti je spravné rozpoznani pricin, viz vyse
uvedené faktory. Vedeni Skoly vyhodnocuje, zda ke zvySené netuspésnosti nedochazi jen
u nékterych vyucovacich predmétli, nebo jen u nékterych vyucujicich. Na toto téma
pripadné zaméruje svoji kontrolni a hospitacni ¢innost, zajiStuje zpétnou vazbu od rodict
zaka.

Na zakladé této diagnostiky se stanovi moZna opatieni:

e zvySend motivace ziaka k uleni - ddraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni
priméireného rozsahu uciva, podplirné pomicky (prehledy), vyuziti pomoci
spoluzaki, podplrné aktivity - oznamovani termint pisemnych praci a zkouseni,
slovni hodnoceni,

e zajistovani vhodnych pomiicek vzhledem k odliSnym stylim uceni (preference
vizualniho, nebo audio vnimani),

e 74cijsou seznamovani s moznymi styly uCeni a u¢i se védomeé pouzivat styl pro néj
nejvyhodné;jsi,

e individualni konzultace, doucovani, kompenzace nedostatkii pomoci specialné
pedagogickych postupti (PLPP, spoluprace s PPP, SPC),

e pomoc pti zacleniovani Zaka do tridniho kolektivu,

e stanoveni priméreného rozsahu uciva,
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e prace zadanda pro domdci piipravu odpovida Zakovym vzdélavacim mozZnostem,

e sestaveni planu pedagogické podpory,

e zvySenad prace pedagogi s kolektivem tfidy, ndprava naruSeného klimatu tridy,

e vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

e vcasné informovani rodi¢i o mimoiadném zhorsSeni prospéchu zaka, tak, aby se
zvySenou péc¢i mohlo zabranit zhorSeni souhrnné Kklasifikace Zaka na konci
kazdého pololeti,

e uzakd, jejichZ nedspésnost souvisi spise se socidlnim znevyhodnénim, konzultovat
situaci s OSPOD.

Skola priibézné vyhodnocuje tispé$nost téchto opatieni, dlouhodobé sleduje Zaky s riziky
neuspésnosti, poskytuje jim pomoc k jejimu prekonani, zohlediiuje vnéjsi prostiedi
ovliviiujici vysledky zakd, ptijima pripadna opatieni k zamezeni rizikového chovani.

Na jednani pedagogickych rad, predmétovych komisi a metodickych sdruzeni je

7 v

vyhodnocovana situace vzdélavani zaki ohrozenych skolni netispésnosti.
Dlouhodobé cile:
e vytvareni kvalitniho prostiedi ve tridach a Skole,
e trvalé sledovani a vyhodnocovani této problematiky, poskytovani informaci o
uspésnych i netispésnych resenich,
e vramci DVPP rozvijet klicové dovednosti pedagogt pro tuto oblast,
¢ je poskytovana nabidka pomoci pro zaky, ktefi potrebuji resit subjektivné narocné
Zivotni situace,

Zpétna vazba a evaluace

Vedeme prehled o Skolnich aktivitach, jejich zverejiiovani vCetné Sireni v mistnich
tiskovinach, video, internetu, kabelové televizi apod. Shromazd'ujeme vysledky a zavéry
z anket, dotaznik, slohovych praci, vytvarnych aktivit, sportovnich a védomostnich
soutéZzi. Toto vSechno vyuZzivame pri zhodnocovani kvality a efektivity metod a ¢innosti

Minimalniho preventivniho programu skoly.

Materialni zazemi

e knihovna
12



e pocitacové programy

e wi-fi pripojeni

e interaktivni tabule

e www.nntb.cz
“Nenech to byt” je internetovy systém a mobilni aplikace bojujici proti Sikané a vyluovani
z kolektivu na $kolach po celé CR. S podporou Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy
spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou Brno a Linkou bezpeci, ktera
aktualné resi veskerou administraci, schvalovani $kol, technickou podporu a obecnou

komunikaci.

Konzultac¢ni hodiny

Konzulta¢ni hodiny MP na I. a II st. ZS Ing. Ivany Ferenéikové jsou pro ZaKky i rodice
kdykoliv po predchozi dohodé. Konzultaci lze dohodnout osobné, telefonicky na
telefonnim cisle: 474 333 452 nebo prostirednictvim e-mailové adresy:

ferencikova-3zs@ktkadan.cz

Konzulta¢ni hodiny VP naI. aIl. st. ZS Mgr. Jany Mihalovové jsou pro zaky a rodi¢e kdykoliv
po predchozi dohodé. Konzultaci Ize dohodnout osobné, telefonicky na telefonnim ¢isle:
474 333 452 nebo prostiednictvim této e-mailové adresy:
mihalovova3zs@ktkadan.cz.

Konzulta¢ni hodiny $kolniho socialniho pedagoga nal. a Il st. ZS Bc. Marie Richterové jsou
pro zaky a rodic¢e kdykoliv po predchozi dohodé. Konzultaci lze dohodnout osobné,
telefonicky na telefonnim cisle: 474 333 452 nebo prostrednictvim této e-mailové

adresy: richterova@3zskadan.cz

Konzultaéni hodiny externiho Skolniho specidlniho pedagoga pro I. a II. stupent Mgr. Savy
ArabadZieva jsou pro zakonné zastupce a Zaky kazdy patek od 8:00 - 10:00 hod.
Konzultace 1ze dohodnout osobné, telefonicky piimo na telefonnim c¢isle 607 832 874

nebo prostirednictvim e-mailové adresy sava.a@me.com. Schizku lze téZ domluvit

prostiednictvim tfidniho ucitele.
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Spoluprace a informovani rodici

« tridni schlizky, dopisy - vSeobecné informace o problémech
« den otevienych dveii

« konzulta¢ni hodiny - osobni informace o jednotlivych Zacich
« internetové stranky skoly, FB Skoly, classroomy

« informacni nasténka

Spoluprace se specializovanymi institucemi a odborniky

Méstska policie Kadan

PPP Kadan Mgr. Zdetika Nyklickova

K-centrum Kadan Mgr. Jan Hudak

Poradna pro rodinu Bc. Miroslava Chrzova, DiS
CCK Chomutov

DDM Suplik, ZUS, sportovni jednoty a oddily
“Nenech to byt”www.nntb.cz

Mé&U Kadaii - odbor $Kkolstvi, kultury a sportu
odbor socidlnich véci a zdravotnictvi/oddéleni socidlni péce a oddéleni socialné ochrany
(Mgr. Tomas Médilek)

Policie CR

VU a SVP P$ov - Mgr. Sava Arabadziev

Kontakty a adresy

7S Chomutovska 1683, Kadan, www.3zskadan.cz

Mésto Kadan, Mirové ndmésti 1, www.meésto-kadan.cz

Méstska policie Kadan, Chomutovska 1254, Kadan, www.mpkadan.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna, Fibichova 1129, Kadan, kadan@pppuk.cz
K-centrum pro drogové zavislé, obcanské sdruzeni Svétlo Kadan, Klasterecka 1720,
Kadan

CCK Chomutov, Cihlaiska 4106, Chomutov, www.cck-cr.cz

Linka bezpeci déti a mladeze, 800155555, www.linkabezpeci.cz
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Vzkaz domti/dité na atéku/, 800111113, www.linkabezpeci.cz

Internetova linka, www.linkabezpeci.cz

Bily kruh bezpeci, Duskova 20, 257317100, www.bkb.cz

SANANIM, Novovysocanska 604 a, www.sananim.cz

Zivot bez zavislosti, Lupacova 14, www.zivot-bez-zavislosti.cz

Help line AIDS, 800800980, 800 144444

Stranky projektu Nadace 02, ktera se vénuje zlepSovani komunikac¢nich problémi déti a
mladeZe, www.minimalizacesikany.cz

SdruZeni na pomoc obétem Sikanovani a k prevenci tohoto celospolecenského problému,
www.sikana.org

Nadace pomahajici détem, www.nasedite.cz

Pro rodice: rodicovska linka 283 852 222 (v provozu: pondéli 13-16 hod, streda 16-19
hod)

Krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodice 286 881 059 Poradna pro
rodinu a mezilidské vztahy Kadan 777 067 091, poradna.kadan@seznam.cz

Agentura Radost, pomoc potifebnym, Socidlni centrum Radka, www.mcr.kadan.cz

Centrum prevence Svétlo: Jana Svermy 824, Kadan, www.svetlokadanzs.cz

Priloha ¢. 1 - KRIZOVY PLAN SKOLY

Vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT

&j.:21291/2010-28)

Krizovy plan Skoly je soucasti minimalniho preventivniho programu pro S$k. rok

2024/2025.

VYPRACOVALA: Ing.Ivana Ferencikova, metodik prevence (MP) pro 1. - 9. ro¢nik

SCHVALILA: Mgr. Alena Roubinova, feditelka $koly (RS)
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Nikdo nema pravo druhému ublizovat
Postupy reseni Sikanovani
(Navod pro Zaky a rodice)
Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?
ViS o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?
Prekonej strach a bran se.
Jak se muiZes branit?
1. Zajdi za svym tiidnim ucitelem.

2. Vhod vzkaz do schranky davéry (v prizemi vedle knihovny).

3. Zajdi za Ing. Ivanou Ferenc¢ikovou - metodikem prevence pro 1. a 2. stuperi -
najdes ji v hlavni budové skoly ve sborovné a ve tridé VI. A.

4. 7Zajdi za Mgr. Janou Mihalovovou -vychovnym poradcem pro 2. stupeii ZS - najdes
ji ve sborovné v hlavni budové skoly a ve tridé VII. B.

5. Svér se rodi¢am.

Pouzij linku diivéry, ktera je bezplatna (tel. ¢. 800 155 555 nebo 116 111.)

N

7. Webové stranky s tématikou $kolni Sikany a kybersikany.

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

Kontakty

SdruZzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které prijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu,www.Horka- linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zamérena na prevenci rizikového chovani na
Internetu, www.napisnam.cz

“Nenech to byt” je internetovy systém a mobilni aplikace bojujici proti Sikané a

vylu¢ovani z kolektivu na $kolach po celé CR. S podporou Ministerstva $kolstvi, mladeZe a

/////
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zarodku. To vSe za spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou Brno a Linkou

bezpeci, ktera aktualné resi veSkerou administraci, schvalovani skol, technickou podporu

a obecnou komunikaci, www.nntb.cz

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat
Postupy reseni Sikanovani

(Navod pro ucitele)

A. Pro vySetrovani pocatec¢ni Sikany

Odhad zavaZnosti a formy Sikany
Rozhovor s témi, ktef'i na Sikanovani upozornili, a s obét'mi.
Nalezeni vhodnych svédkii.
Individualni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné
vySetirovani agresorii a svédkl a konfrontace obéti s agresory).
ZajiSténi ochrany obéti.
Predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typt rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé
usmirenti)
b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku) 7.
Realizace vhodné metody:
a) metoda usmireni
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna
komise s agresorem a jeho rodici)
8. Ttidni hodina:
a) efekt metody usmireni
b) ozndmeni potrestani agresort
9. Rozhovor s rodici obéti
10. Ttidni schiizka
11. Prace s celou tfidou.

P wnNPRE

o U
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B. Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pti pokrocilé Sikané

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci:
1. Zvladnuti vlastniho Soku - bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany.
2. Bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vySetrovani:

Zalarmovani pedagogtli na poschodi a informovani vedeni Skoly.
Zabranéni domluvé na ktivé skupinové vypoveédi.

Pokracujici pomoc obéti (privolani 1ékare).

Oznameni na policii, paralelné navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodi¢um.

o v AW

C. VySetfovani
7. Rozhovor s obéti a informatory.
8. Nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédkd.
9. Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky.
10.Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory, neni
vhodné konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obétmi).

D. Naprava
11.Metoda vnéjSiho natlaku a zmeéna konstelace skupiny.

Priloha ¢&. 2 - KRIZOVE SITUACE

Viz:
https://msmt.gov.cz/ministerstvo/novinar/msmt-aktualizuje-opatreni-k-bezpecnosti-a-
podpore-
dusevniho?highlightWords=metodick%C3%A9+dokumenty+doporu%C4%8Den%C3%A
D
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