Nikdo hema pravo druhému ublizovat

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal? Vis o
néekom, kdo je Sikanovdn a je ti ho lito? Prekonej strach a zajdi za vychovnou
poradkyni a specialni pedagoZkou Mgr. Janou Mihalovovou, metodikem
prevence Ing. Ivanou Ferencdikovou nebo socidlnim pedagogem Mgr. Savou
ArabadZievem.

VYCHOVNY PORADCE A SPECIALNI PEDAGOG

Mgr. Jana Mihalovova (pro 1. — 9. ro¢nik) — najdete m¢ v hlavni budové
ve tfidé VII. B a ve sborovné.

METODIK PREVENCE

Ing. Ivana Ferencikova (pro 1. — 9. ro¢nik) — najdete m¢ v hlavni budové
ve tfid€é VI. A a ve sborovné.

SOCIALNI PEDAGOG

Mgr. Sava Arabadziev (pro 1. — 9. ro¢nik) — najdete m¢ v hlavni budovée
v konzulta¢ni mistnosti v ptizemi, a to kazdy patek od 8:15 — 10:00 hod.

Co je to Sikana?

Sikana je agresivni chovani ze strany 4ka/zaki vii¢i zaku nebo skuping zake &i ugiteli, které
se v Case opakuje (nikoli nutn¢) a je zalozeno na védomé, zamérné, tmysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalng, anebo v piipadé Sikany uéitele také profesionalné. Sikana
je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obé€ti, nepifijemnosti utoku pro obét’ a
samoucelnosti agrese.

Proc byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo Ze by si to n¢jak zaslouZzil. Chyba neni v ném, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muzes$ branit?

Kdyz t€ nékdo Sikanuje, nemysli si, Ze s tim sdm prestane. KdyZ to nékomu neteknes, situaci to
jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

1. Obrat’ se na m¢ jako na vychovného poradce. Mohu ti skutecné pomoci, budu ti véfit a
neprozradim t¢.

2. Pokud to nechces fici vychovnému poradci ptimo, mize$ pouzit schranku divéry, ktera je
umisténa v pfizemi vedle knihovny.

3. Svét se svym rodicim.

4. Muzes zavolat na linku bezpeci 800 155 555 nebo 116 111 (sluzba je zcela zdarma).



